
Vivere 

 

Quest’aria che respiro, leggera, pura. 

Questo mare che vedo, cristallino, pieno di pesci. 

Questo cielo che contemplo, stellato, al chiaro di luna. 

Questa terra che calpesto, fertile. 

Mi sento in pace con me stessa. 

Mi sento come gli uccelli che volano dove vogliono, libera. 

Mi sento parte integrante di questo pianeta, di questo mondo. 

Questi fiori che annuso, di un odore dolce, gradevole. 

Questi frutti che mangio, succulenti. 

Mi sento come un leone nella savana, forte, coraggiosa. 

Mi  sento come il sole a mezzogiorno, alto in cielo, irraggiungibile. 

Come il sole di mezzanotte, continuo a splendere, ancora. 

Sento di poter sbriciolare montagne, di raggiungere le vette, 

di essere all’altezza. 

Mi sento viva, per la prima volta dopo tanto, vivo. 

Per davvero! 
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