Alunni a confronto con gli operatori del Ser.T.

Nell’ambito del Progetto “Sportello di Ascolto” , di cui € referente la Prof.ssa
Maria Catalda Falduzzi, anche durante il corrente anno scolastico, gli operatori del
Ser.T. (Servizio Tossicodipendenze) di San Cataldo (CL) in collaborazione con i
docenti e con tutto il Personale dei due plessi della Scuola Secondaria di Primo Grado
“G. Carducci” di San Cataldo (CL), diretta dal Prof. Antonio Diblio, hanno
incontrato gli alunni delle terze classi.

E’ stato affrontato il tema delle dipendenze nelle sue varie forme, sia da
sostanze come quelle tradizionali, sia le nuove dipendenze, senza sostanza, come
quelle da internet, telefonini, videogiochi, ecc. e di come queste condividano alcune
caratteristiche quali abitudine, tolleranza e astinenza. In particolare si & focalizzata
I’attenzione sull’uso di tecnologie e strumenti informatici, in quanto un uso eccessivo
ed improprio possono avere ripercussioni sulla sfera individuale e sociale di ciascuno.

Durante gli incontri, che si sono svolti classe per classe, sono stati evidenziati
e discussi gli “atteggiamenti spia” o campanelli di allarme che, se riconosciuti in
tempo, possono indurre il ragazzo a rivedere o ripensare alle modalita dell’uso di
questi strumenti.

Tra gli atteggiamenti spia, nei quali i ragazzi si sono ritrovati, sono emersi:

- Il disagio fisico ed emotivo che li pervade allorché rimangono privi per es. del
cellulare, sia durante il giorno che di notte.

- 1I cellulare quale unico strumento di “comunicazione” ¢ di “relazione sociale”,
nonché mezzo di “controllo” affettivo senza il quale 1’esistenza appare priva di
significato.

Gli alunni hanno partecipato agli incontri con vivo entusiasmo, raccontando
sia esperienze personali che di loro conoscenti rispetto all’uso compulsivo del
cellulare e dei videogiochi e del loro identificarsi spesso con i personaggi virtuali,
con la conseguenza di uno scollamento dalla realta.

Gli incontri hanno dato inoltre agli operatori del Ser.T. , 'opportunita di
presentare il Servizio e di informare sulle caratteristiche del ruolo e delle funzioni del
Ser.T..



